Des actions

Table de concertation
du mouvement

S

des femmes

de la Mauricie

gui donnent des resultats!

Une présentation de la Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie

Table de concertation
du mouvement

)k

des femmes

de la Mauricie

dans le cadre de la Journée régionale de I'égalité
11 février 2010



L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombeées

Axe: Sensibilisation, éducation et actions pour une societé egalitaire, sans pauvreté
et sans violence (ex: Comite MMF/TCMFM)

Concretement: la Marche mondiale des femmes (MMF) en
Mauricie, un mouvement qui dure depuis I'an 2000.

A compter de mars 2010, le mouvement des femmes et ses allié-es
marcheront dans les rues du Quebec en portant des revendications pour
combattre la pauvreté et la violence vécue par trop de femmes. Ces
marches répondent a I'appel de la Marche mondiale des femmes qui, pour
la troisieme fois de son histoire, appelle les femmes du monde a l'action
entre le 8 mars et le 17 octobre 2010 sous la banniere « Tant que toutes
les femmes ne seront pas libres, nous serons en marche! ».

MARCHE MONDIALE DES FEMMES




L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombées

Axe: Sensibilisation, éducation et actions pour une société égalitaire, sans pauvreté
et sans violence (ex: Comite MMF/TCMFM)

En 2010:

- Un événement le 7 mars prochain a Espace Shawinigan, pour la
Journée internationale des femmes et le lancement de la MMF:
100 personnes attendus

- Une marche régionale le 15 ou le 16 octobre 2010

- Un rassemblement provincial a Rimouski, le 17 octobre

; .
A MARCHER !



L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombeées

Axe: Représentativité des femmes dans les instances de décisions et participation

citoyenne (ex: projet Mauriciennes d’influence, Comité Femmes, développement
regional et local/TCMFM)

Concretement: le projet VITAL et le projet avec les femmes
Attikamewks de Weymotaci, entre autres.

- VITAL: un projet d'implication citoyenne (détails a venir);

- Une rencontre avec les femmes Attikamewks a Weymotaci

en novembre 2008 et une autre a venir au printemps 2010.
Des liens creés et des échanges a venir.



L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombeées

Rencontre avec les femmes Attikamewks

* Un week-end en novembre 2008
¢ 17 mauriciennes

* Une vingtaine d’Attikamewks

*» Un premier contact

 Un lien de confiance a maintenir, a developper et a
consolider

* Une question de temps!



L'implication du mouvement des femmes

en Mauricie et ses retombeées

Axe: Prise en compte des besoins spécifiques et des interéts des femmes dans le
développement de la région (ex: Comité Femmes, developpement régional et
local/TCMFM, Comité santé des femmes/TCMFM)

Concretement: entre autres, une participation active a la
Table enfance-jeunesse-famille de la CRE de la Mauricie
ainsi gqu'au comité de gestion du projet en matiere de
conciliation travail-famille-études:

Un portrait de la situation en Mauricie

Un plan d’action triennal a mettre en ceuvre.



L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombeées

> Projet realisé en 2009.

> Sous la responsabilité d'un comité formé de la CRE de la Mauricie,
du Conseil regional en économie sociale (CRES) de la Mauricie,
du Forum Jeunesse Mauricie (FIJM) et de la Table de concertation
du mouvement des femmes de la Mauricie (TCMFM).

» Trois objectifs :

1) répertorier les actions mises en oeuvre chez les partenaires
institutionnels, socioéconomigques et communautaires de la région;

2) connaitre les besoins et difficultés des familles comme des milieux
de travalil;

3) identifier les solutions, idées et projets.

» Au total, 190 personnes ont participe a la consultation dans les 6
municipalites regionales de comté (MRC) et territoires.



L'implication du mouvement des femmes
en Mauricie et ses retombeées

Proposition d’un plan d'action regional 2010-2013 appuyé sur les
orientations strategiques suivantes :

1) la mise en commun de l'information afin de faire connaitre les
ressources existantes, de favoriser le transfert des expériences et
de valoriser les pratiqgues efficientes;

2) le soutien aux services elémentaires en matiere de garde,
gardiennage et surveillance, tout particulierement pour les familles
qui vivent des situations problemathues a cause de l'absence de
réseau social, du mangue de flexibilité au travail ou aux études, de
I'exercice d'un travail atypigue ou encore de I'eloignement des
services;

3) 'accompagnement de l'innovation en matiere de sensibilisation, en
matiere de partage des ressources et services et en matiere
d'approches de la question de la conciliation;

4) le suivi des pratiques et des besoins afin de consigner leurs
évolutions et d'adapter les actions a mener.



Mercl de votre attention...
...etvive I'égalité !
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VITAL

UNE REALISATION MAURICIENNES D’ INFLUENCE, DE LA TCMFM,
AVEC LA COLLABORATION DU CEPPDL



Que veut dire VITAL?

V' VICTOIRE des revendications des femmes pour obtenir une société juste et
équitable.

| INDEPENDANCE de penser et d’agir des femmes, sans subir de contraintes.
T TRAVAIL rémunéré ou non rémunéré, reconnu a sa juste valeur.

A AUTONOMIE économique des femmes, afin d’assurer un minimum vital a
toutes et a tous.

L LIBERTE de choix des femmes, sans pression économique, psychologique
ou physique.



OBJECTIFS

* Préparer et former des femmes a occuper
des postes de décisions et a s'y maintenir

e Sensibiliser les femmes « plus loin du
pouvoir » a une plus grande participation
citoyenne et les outiller a cette fin.



MOYENS D'ACTION

Mise sur pied d’'un comité de travalil
Elaboration d’une série d’ateliers (en 5 étapes)

Formation d’'un 18" groupe de femmes (5-6) avec le
CEPPDL et présentation des ateliers

Formation d’'un 2¢ groupe avec le Centre de femmes de
Shawinigan

Définition d’un projet commun d’'implication citoyenne (dans
ce cas-ci: un journal)



Journal Génération-Elles

Mission:
assurer la circulation des informations, d’'idées de projets et expériences

non discriminatoires partout dans la ville de Trois-Rivieres secteur
Pointe-du-Lac. Ceci afin de promouvoir et de maintenir un sentiment

d’appartenance propice a I'amélioration de la qualité de vie des femmes.

Les femmes:

- Analia Amaral - Michele Dugré

- Josée Brisson - Carmen Dupont

- Lucie Desautels - Marie-Hélene D-Brunet

- Nicole Delagrave - Mélissa B-Pagé



Ces réalisations ont été rendues possibles grace a la participation
financiere de:

Secrétariat a la condition féminine (SCF) et le programme A égalité pour
décider

Et un merci bien spéciale a la Table des groupes de femmes de Lanaudiére pour nous
avoir laisser la possibilité de s’inspirer de leur outil « Voyage au coeur du changement».



