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Même travailleuse, nouveau titre 
 
La TCMFM est fière d’annoncer que Cindy Raiche, agente à la vie associative, 
occupe maintenant le poste d’agente de projets. Outre les activités 
d’organisation et de communication en lien avec la vie associative, elle sera en 
charge des activités du projet Mauriciennes d’influence (Tournée scolaire et 
projet VITAL), financées par le programme À égalité pour décider (AEPD) du 
Secrétariat à la condition féminine et du programme de Promotion de la femme 
(PPF) de Condition féminine Canada  

Une nouvelle travailleuse se joint à l’équipe 
 
Depuis le 27 octobre dernier, la TCMFM peut compter sur l’apport d’une 
nouvelle travailleuse, Josiane Gagnon, agente de projet. Josiane aura à mettre 
en œuvre l’objectif 2 du projet Entente spécifique en matière d’égalité entre les 
femmes et les hommes. Les activités soutenues sont chapeautées le grand projet 
Mauriciennes d’influence (MI) de la TCMFM et par conséquent, visent à 
accroître la présence des femmes dans les instances de décisions de la région. À 
titre d’exemple, les activités de réseautage et de formation (dont l’événement 
annuel), la gestion de la banque de candidates et du site web MI, la rédaction du 
Bulletin de liaison et d’information MI et la coordination du réseau 
Mauriciennes d’influence – Élues municipales seront à sa charge. Une bonne 
nouvelle pour nous toutes ! 
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La TCMFM est fière d’annoncer 
l’adhésion de 4 nouvelles membres, 
soit Mme Johanne Germain, Marie-
Josée Girouard et Marie-Claude 
Gaudet, à titre de membres 
individuelles, et l’organisme Aux 

Trois Pivots, à titre de membre affilié. 
Au nom du conseil d’administration et 
des travailleuses de la TCMFM, nous 
vous souhaitons la bienvenue parmi 
nous et nous espérons pouvoir 
satisfaire vos attentes et besoins. 
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leur équipe. 
 
Le comité lutte à la pauvreté et à la 
violence devient le comité de la Marche 
mondiale des femmes (MMF) 2010. Une 
première rencontre a lieu le 10 novembre. 
Déjà plusieurs membres ont manifesté 
leur intérêt à y siéger.  
 
Il y aura deux à trois rencontres de 
concertation des membres par année. La 
première aura lieu le 4 décembre 
prochain, sur le thème du développement 
régional et local. Une invitation vous est 
déjà parvenue. 
 
Il y aura un comité de travail pour l’axe 
4. Santé et bien-être des femmes auquel 
VOUS ÊTES INVITÉES  À SIÉGER. Les 
travaux de ce comité débuteront dès le 
retour des fêtes, en janvier 2010. 
 

En septembre dernier, les membres de la 
TCMFM se réunissaient à l’Auberge 
Escapade de Shawinigan afin de procéder 
à l’assemblée générale annuelle. Toute 
une journée ce fut ! Nous avons débuté la 
journée par l’AGA du Centre de 
documentation, de formation et de 
recherche en condition féminine pour 
enchaîner avec celle de la TCMFM.  En 
après-midi, les personnes ressources de 
Relais femmes se sont jointes à nous pour 
nous présenter le plan d’action 
quadriennal. Après de nombreux 
échanges et questionnements, le plan 
d’action 2009-2013 a été adopté. Voici 
quelques éléments dont il est important 
de se rappeler : 
 
Les groupes membres sont invités à 
nommer une déléguée « officielle » qui 
participera aux rencontres présentées par 
la TCMFM et à faire le suivi au sein de 
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Un nouveau conseil d’administration 
Lors de l’AGA du 16 septembre, les membres ont élu le nouveau C.A. de la TCMFM 
puisque les mandats de Maryse Lefebvre, de Diane Michaud du Centre d’éducation 
populaire de Pointe-du-Lac et Liliane Fournier de Femmes de Mékinac prenaient fin, 
sans oublier qu’un siège était toujours vacant.  À noter : le conseil d’administration de 
la TCMFM doit être constitué de 3 groupes membres réguliers (m.r.), d’un groupe 
membre affilié (m.a.) et d’une membre individuelle (m.i.). 
 
Voici donc le nouveau C.A. de la TCMFM : 
Maryse Lefebvre du Centre de santé des femmes de la Mauricie, présidente (m.r.) 
Liette Moreau, membre individuelle, vice-présidente (m.i.) 
Diane Michaud du Centre d’éducation populaire de Pointe-du-Lac, secrétaire-trésorière 
(m.a.) 
Diane St-Amand du CALACS de Trois-Rivières, administratrice (m.r.) 
France Lavigne du Centre de femmes de Shawinigan, administratrice (m.r.) 
 
La TCMFM souhaite donc la bienvenue aux deux nouvelles recrues ainsi qu’à celles qui 
reviennent en poste! 
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La TCMFM, avec la collaboration du 
Centre de femmes de Shawinigan, 
organisait, le 22 septembre dernier, un 
atelier d’appropriation et de priorisation 
des diverses revendications qui seront 
portées par la Marche mondiale des 
femmes de 2010. Pour l’occasion, 13 
femmes étaient présentes, provenant de 
groupes membres de Shawinigan, de 
Trois-Rivières et de Louiseville. Les 
femmes ont pu partager leur opinion sur 
chacune des revendications, mentionner 
ce qu’elles aimeraient y retrouver, ce 
qu’elles aimeraient changer et le tout fut 
pris en note et retransmis au comité de 
suivi de la Coordination du Québec pour 
la MMF (CQMMF) qui compilait les 
informations. De plus, lors de la 
rencontre de la CQMMF du 28 et 29 
septembre, les deux déléguées de la 
TCMFM ont pu apporter ces idées et les 

soumettre aux autres déléguées des autres 
régions pour que l’opinion de la Mauricie 
soit entendue.   
 
Au cours de cet atelier, présenté à 
Shawinigan, un coin «souvenir» avait été 
installé et les participantes ont pu admirer 
divers outils qui avaient été réalisés et 
utilisés lors des marches précédentes. Par 
exemple, il y avait des bulletins spéciaux 
MMF, des affiches de la MMF, 
notamment une réplique papier de la 
courte pointe, et plus encore. Un gros 
merci à France Lavigne du Centre de 
femmes de Shawinigan qui nous a 
accueillies et qui a préparé ce coin et à 
Diane Michaud, du Centre d’éducation 
populaire de Pointe du Lac qui nous a 
préparé une activité pour mieux 
comprendre les revendications.  
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Pour terminer, nous tenions à souligner la fin du mandat de l’une des administratrices, 
soit Mme Liliane Fournier. 
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Le dossier de l’année? Le financement 
de base des tables régionales de 
groupes de femmes et du Réseau des 
tables. Voilà ce qui a été convenu, pour 
une 2e année, à l’AGA des membres en 
juin dernier. Comment ? D’abord il faut 
comprendre que les tables régionales de 
groupes de femmes sont des 
regroupements régionaux de défense 
collective des droits des femmes et par 
conséquent, elles sont financées par le 
SACAIS, dans le cadre du volet Soutien 
à la défense collective des droits. De 
plus, faisant partie du grand 
mouvement de l’action communautaire 
autonome (ACA), elles sont 
« membres » du Réseau québécois de 
l’ACA (RQACA) où, plus 
particulièrement, le Réseau des tables 
siège au Comité de défense collective 

des droits (DCD). C’est dans ce cadre 
que le Réseau des tables et les tables 
régionales de groupes de femmes se 
mobiliseront au cours de l’année avec 
les autres groupes de DCD et ce, afin 
d’accroître leur financement de base. 
Une lutte amorcée il y a bien des années 
et qui finira par porter fruit, nous 
l’espérons.  
 
Autre nouvelle : Joanne Blais a été 
réélue à titre de membre du comité de 
coordination du Réseau des tables, pour 
un 2 mandat de 2 ans. Le nouveau 
comité de coordination est donc 
constitué des coordonnatrices des tables 
de la région de la Mauricie, des 
Laurentides, de Lanaudière et de 
l’Abitibi-Témiscaminque. 
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Ce communiqué provient de la Fédération des 
femmes du Québec 
Dans le cadre de leur assemblée 
générale annuelle, les membres de la 
Fédération des femmes du Québec 
(FFQ) ont élu aujourd’hui, au premier 
tour de scrutin, leur nouvelle 
présidente, Mme Alexa Conradi. « En 
tant que présidente de la FFQ, je 
compte m’investir avec le mouvement 
des femmes à faire la démonstration de 
la pertinence du féminisme encore 
aujourd’hui. C’est avec une volonté 
ferme que nous allons faire échec au 
discours qui laisse croire que l’égalité 
est atteinte. » 
 
Femme d’action et d’idées, Alexa 
Conradi milite activement, depuis plus 

de quinze ans, pour un monde juste et 
égalitaire. Son engagement s’est 
concrétisé au sein de la FFQ comme 
coordonnatrice de la Marche mondiale 
des femmes au Québec, en 2000, dans 
des centres de femmes et au sein de 
diverses coalitions. Elle se démarque 
par son esprit rassembleur et sa vision 
globale des enjeux féministes.  
 
Pour la première fois dans l’histoire de 
la FFQ, trois candidates ont mené 
campagne afin d’occuper le poste de 
présidente. Leur participation à ce 
processus démocratique témoigne de la 
vitalité et du dynamisme du mouvement 
féministe québécois. La FFQ salue leur 
courage et les remercie de leur 
engagement pour la cause des femmes. 
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Rencontre du 28 et 29 septembre 
Alors que le décompte pour la MMF est 
commencé et que le 8 mars 2010 arrive à 
grands pas, les déléguées en provenance 
de toutes les régions du Québec étaient 
convoquées à une nouvelle rencontre de la 
CQMMF, à la fin du mois de septembre. 
Au programme de la journée : la 
priorisation des revendications, le 
déroulement du 8 mars 2010, le 
déroulement de la MMF du 12 au 17 
octobre 2010, et plus encore. Plus d’une 
quarantaine de femmes étaient réunies à 
Montréal afin de discuter de plusieurs 
sujets et de débattre des idées des groupes 
de femmes et des femmes de leur région.  
 
La première journée fut consacrée aux 
revendications. Le comité de suivi de la 
CQMMF avait préalablement compilé les 
commentaires, les suggestions, les choix 
et les amendements de toutes les régions 
afin de présenter un portrait de la 
situation. Bien que ce fût parfois un choix 
difficile à prendre, sachez que les 
revendications sont maintenant adoptées, 
avec quelques modifications à certains 
endroits. Pour le moment, nous ne 
pouvons vous les communiquer puisque 
certaines formulations sont à refaire et 
qu’il est important de les garder secrète le 
plus longtemps possible afin que rien ne 
s’ébruite avant le mois mars. En 
conséquent, considérant que plusieurs 
médias ont un cahier spécial du 8 mars 
qui doit sortir le samedi précédent le 8 
mars, l’annonce des revendications 
devraient avoir lieu dans la semaine 
précédent le 8 mars.  

En ce qui concerne le 8 mars 2010, une 
action nationale devrait avoir lieu avant le 
dimanche 7 mars. Les actions régionales, 
quant à elles, pourraient avoir lieu le 7 ou 
le 8 mars 2010, selon l’action en question. 
Quelques idées ont été lancées quant à la 
symbolique à développer : par exemple, 
d’utiliser le soulier et de faire une courte 
marche pour faire le lien avec la MMF 
d’octobre. Cependant, il est à noter que 
l’action régionale reste à la discrétion de 
chacune des régions. Des outils 
promotionnels, tels que affiches, 
épinglettes et autocollants seront, bien sûr, 
en lien avec cette symbolique.   
 
Pour la marche qui aura lieu du 12 au 17 
octobre 2010, deux hypothèses ont été 
lancées.  
1ère hypothèse 
12 et 13 octobre : marche local  
14 octobre : marche régional 
15 et 16 octobre : marche multirégional 
(on se joint à une ou deux régions et on se 
dirige vers le Bas St-Laurent) 
17 octobre : rassemblement 
 
2ème hypothèse 
12 octobre : marche local 
13 et 14 octobre : marche régional 
15 et 16 : marche multirégional 
17 octobre : rassemblement 
 
Le déroulement final est laissé à la 
discrétion de chacune des régions, du 
moins en ce qui concerne les trois 
premiers jours de la MMF. Quel scénario 
choisira le comité MMF 2010 ? C’est à 
suivre dans les prochains mois.  
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C’est en septembre dernier que le CFDRL 
s’est réuni pour la dernière fois. Plusieurs 
questions étaient à l’ordre du jour. Entre 
autres, l’élaboration d’une politique 
d’égalité et de parité (pour la CRÉ), 
l’organisation de la Journée régionale de 
l’égalité (JRE), les projets Mauriciennes 
d’influence, Entente spécifique et 

Développement de partenariats en 
région. Les élections municipales étant à 
nos portes, la prochaine rencontre n’était 
prévue que le 25 novembre prochain. Des 
sous-comités de travail ont été  mis en 
place :  
1) politique d’égalité  
2) JRE. 
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Campagne publicitaire 
Il y a un peu plus d’un an, la TCMFM 
procédait au lancement d’un agenda-guide 
qui outillait les aspirantes candidates en 
vue des élections municipales de novembre 
2009. Cet événement, tel qu’il fut déjà 
mentionné, fait parti d’une campagne en 
trois temps qui a pour objectif d’amener 
plus de femmes en politique municipale.  
En deuxième temps, la TCMFM, avec de 
nombreux partenaires, a organisé un 
colloque sur la démocratie municipale qui 
fut présenté en avril dernier et où près de 
cinquante personnes y ont participé. Pour 
conclure cette campagne en trois temps, la 
TCMFM, a procédé au lancement de la 
campagne publicitaire  Quand elles font le 
saut en politique…à nous de les soutenir, 
le 9 septembre dernier. Cette campagne 
publicitaire s’échelonnait sur quatre (4) 
semaines, soit du 14 septembre au 11 
octobre et était présenté sur les ondes de 
TVA, Radio-Canada et Rythme FM, ainsi 
que dans Le Nouvelliste et les hebdos de la 
région.  
 
 

Le lancement du 9 septembre dernier a 
accueilli une vingtaine de personnes à 
l’Auberge des Gouverneurs de Shawinigan. 
Une belle couverture médiatique ! Un 
événement qui a connu un fort succès ! 
 
Puis, au lendemain des élections la 
TCMFM est particulièrement fière de 
constater une remarquable augmentation 
du nombre de femmes élues au sein de la 
gouvernance locale en Mauricie. Sur les 
149 femmes ayant déposé leur candidature 
dans les 42 municipalités, qui composent le 
territoire de la Mauricie, 102 d’entre elles 
ont été élues, dont 4 mairesses, ce qui 
correspond à 33% des 306 sièges, 
comparativement à 26% en 2005. De ce 
nombre, 47 d’entre elles avait été élues 
sans opposition. Au niveau des conseillères 
municipales, sur les 139 femmes ayant 
déposé leur candidature, 98 d’entre elles 
ont été élues (37% des 264 sièges), 
comparativement à 29% en 2005. Puis, sur 
les 10 femmes ayant sollicité un siège à la 
mairie, seulement 4 d’entres elles ont été 
élues, laissant le nombre de mairesses à un 
taux équivalent à celui de 2005, soit de 9%.  
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De plus, la TCMFM ne peut passer sous 
silence un autre constat fort intéressant : 
une quinzaine de municipalités ont atteint 
la parité de représentation au sein de leur 
conseil municipal, quant au nombre de 
femmes et d’hommes, en excluant la 
mairie. De ces municipalités, sept (7) ont 
relevé le grand défi de la parité de 
représentation, en incluant tous les sièges 
électifs. 
 
Retour sur l’activité MI  du 10 septembre 
Parler pour convaincre ! Tel était le thème 
de la formation présenté en septembre 
dernier par la TCMFM, via le projet 
Mauriciennes d’influence. Maryse 
Baribeau, de Communiqu’Image en 
assurait l’animation. L’activité d’une durée 
de 6 heures était suivie d’un 4 à 6 de la 
rentrée où le réseautage était au rendez-
vous. Tout au long de la journée, le plaisir, 
les fous rires, de nombreux exemples et des 
trucs et astuces ont agrémentés la 
rencontre. Les commentaires ainsi que les 
évaluations recueillis ont démontré que les 
formations sur la communication étaient 
grandement appréciées par les femmes 
présentes et qu’elles ont également 
beaucoup aimé la formatrice. Pour 
l’occasion, 8 femmes ont participé à la 
formation.  
 
Élections municipales – Dîner débat 
La TCMFM, le Forum Jeunesse Mauricie 
ainsi que la Jeune Chambre de commerce 
de Trois-Rivières se sont unis afin 
présenter un tout nouveau concept 
d’échanges et de partages d’idées, en lien 
avec les élections municipales de 
novembre 2009. Jeunes candidat et 
candidates, ainsi que deux conseillères 

municipales en poste et un maire étaient au 
rendez-vous le 8 octobre dernier pour 
partager et échanger sur les thèmes suivants : 
les causes du cynisme de la population 
envers la politique, l’impact concret des élus 
dans la vie quotidienne, le rôle d’un 
conseiller dans la bonne gestion des 
municipalités et l’impact des jeunes et des 
femmes en politique municipale. Pendant 
plus d’une heure, les sept panélistes se sont 
partagés la scène et ont communiqué à la 
quarantaine de personnes présentes leurs 
idées, leur opinion ainsi que leur passion 
envers la politique municipale. Ce dîner-
débat était, par ailleurs, animé par M. Robert 
Pilotte. Pour l’occasion, Catherine Dufresne, 
candidate dans le district de Ste-Marguerite, 
Marie-Claude Camirand, candidate dans le 
district Chavigny, Patrick Lebel, candidat 
dans le district de Pointe du Lac et Sophie 
Gélinas, élue par acclamation à Yamachiche 
se partageaient la scène du côté des jeunes. 
Dans les élus d’expérience, notons la 
participation de Françoise H. Viens, 
conseillère municipale de la ville de Trois-
Rivières, district Les Vieilles Forges, Line 
Pilote, conseillère municipale et élue par 
acclamation pour la ville de La Tuque et G. 
M. maire de la ville de St-Narcisse. Une 
activité et un partenariat à répéter! 
 
Liens avec les femmes autochtones 
Un sous-comité de travail s’est réuni une fois 
et aura une prochaine rencontre en 
novembre. Son mandat? Définir les actions à 
mettre de l’avant à l’an 2 du projet d’entente 
spécifique. À ce jour, 1 ou 2 formations afin 
de mieux comprendre leurs réalités ainsi que 
l’organisation d’un autre temps de rencontre 
sont au menu. Un dossier à suivre… 
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Tournée scolaire – automne 2009 
Alors que le mois d’octobre tire à sa fin, il 
en va de même pour la tournée scolaire 
puisque la dernière représentation de 
l’automne avait lieu le 15 octobre dernier. 
Au total, cinq écoles ont été visitées par la 
TCMFM et le Forum Jeunesse Mauricie. 
Cependant, bien que les représentations de 
la pièce «Double vie» sont terminées, le 
travail, lui, ne l’est pas. En effet, les deux 
responsables des deux organismes ont eu à 
dresser le bilan de cette deuxième tournée. 
De plus, considérant qu’une autre tournée 
est prévue pour le printemps 2010, un 
travail de planification et d’organisation 
sera à l’ordre du jour.  
 
VITAL – Pointe-du-Lac et Shawinigan 
Le projet bat toujours son train en ce mois 
d’octobre. Le comité de suivi du projet (un 
sous-comité de travail du CFDRL), s’est 
réuni 2 fois afin de s’assurer du bon 
déroulement des activités au Centre 
d’éducation populaire de Pointe-du-Lac 
(CEPPDL) ainsi que pour le transfert du 
projet au Centre de femmes de Shawinigan.  
 
Du côté du CEPPDL, la rentrée s’est bien 
déroulée pour les femmes de Pointe-du-Lac 
qui sont à préparer le lancement du premier 
numéro du journal Génération’ Elles, un 
journal de quartier, par et pour les femmes. 

Pour le moment, aucune date officielle n’a 
encore été arrêtée puisque plusieurs 
questions sont encore à répondre mais 
sachez que les participantes de VITAL ont 
hâte de vous présenter le premier numéro 
de leur journal.  
 
Puis, à l’hiver 2010, le projet sera exporté 
dans une autre MRC, soit Shawinigan, 
puisque le Centre de femmes de 
Shawinigan intégrera l’animation 
développé dans son programme 
d’activités. Le projet devrait se dérouler 
sur dix semaines et devrait débuter en 
mars 2010.  
 
Le réseau d’élues municipales…  
le MIEM  
Avec la tenue des élections municipales, il 
avait été convenu de «mettre de côté» ce 
dossier, du moins jusqu’en novembre 
2009. Cependant, «mettre de côté» ne 
signifie pas «oublier» et c’est pourquoi les 
travailleuses de la TCMFM sont à 
organiser une activité, pour l’hiver 2010, 
qui réunira les conseillères municipales et 
les mairesses de la Mauricie afin qu’elles 
se rencontrent, tissent des liens et afin de 
les soutenir dans leur nouveau mandat. 
C’est donc à suivre.  
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Malgré tous les remous que vit ce 
comité de travail et les difficultés 
rencontrées afin de faire avancer les 
travaux, soient de faire un portrait de la 
situation quant à la santé des femmes et 
la santé environnementale de la région, 
la TCMFM ne lâche pas prise. Les 
activités de ce comité et le projet de 
recherche (qui est en devenir), sont 
financés par l’entente spécifique 
jusqu’en 2010-2011. Quelques membres 
siègent toujours à ce comité de travail 
« élargi », i.e. où nous retrouvons des 
membres de la TCMFM ainsi que des 
partenaires et alliées. Une implication 
plus soutenue du Conseil régionale de 
l’environnement de la Mauricie pourrait 

éventuellement aboutir au dit projet de 
recherche. À suivre! 
 
Enfin, tel que mentionné plus haut, la 
TCMFM, suite à l’adoption du plan 
d’action quadriennal, est à former un 
nouveau comité de travail : le comité 
santé et bien-être des femmes. Quelques 
membres ont déjà signifié leur intérêt à 
siéger sur celui-ci, à l’AGA, mais vous 
êtes toutes invitées à considérer cette 
offre « sans pareil », puisque c’est l’axe 
de travail 4 qui en dépend… Au plaisir 
de vous compter sur ce comité. 
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Il y a 28 groupes membres à la TCMFM, mais est-ce que vous les connaissez tous? 
Si la réponse à votre question est non, il vous suffit de lire les prochaines lignes pour 
les connaître d’avantage.  

Si vous n’avez pas encore paru dans le Parlons d’Elles, vous pouvez dès 
aujourd’hui nous faire parvenir un texte et il nous fera plaisir de le publier dans 

le prochain numéro.  
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Bonjour à toutes! 

Je me présente Josiane Gagnon, 
nouvelle agente de projet Mauriciennes 
d’influence! J’aurai le plaisir de vous 
rencontrer en personne lors des 
prochaines activités ou rencontres. Pour 
l’instant, en voici un peu plus sur moi : 

Je suis une mauricienne de naissance 
ayant vécu à Sainte-Anne-de-la-Pérade 
depuis ma tendre enfance. J’ai fait mes 
études universitaires à l’Université 
Laval en communication publique, mais 
puisque j’ai une attache profonde à ma 
région, je souhaitais m’y établir pour 

fonder ma famille. Me voici donc! 
Après avoir dirigé l’Association des 
pourvoyeurs de pêche aux petits 
poissons des chenaux durant un an, je 
me lance comme agente de projet pour 
Mauriciennes d’influence. 

Je profite aussi de l’occasion pour vous 
inviter à la prochaine activité de 
Mauriciennes d’influence, soit un 
déjeuner-conférence, qui aura lieu le 4 
décembre prochain à la salle Maurice-
Pitre de Trois-Rivières. 

Au plaisir de vous rencontrer bientôt! 
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Conseil d’administration 
Date: 18 novembre 2009 
 
Comité Femmes, développement régional et local (CFDRL)  
Date: 25 novembre 2009, à 9h00 
 
Comité Marche Mondiale des Femmes  
Date: 10 novembre 2009, à 9h00 
 
Table des partenaires en environnement et santé des femmes (TPESF) 
Date: 12 novembre 2009, à 9h30 
 
Comité «Santé» 
Date: à confirmer  - janvier 2010 



COORDONNÉES 
 
946 rue St-Paul 
Local 202 
Trois-Rivières (Qc) 
G9A 1J3 

 
Téléphone : 819-372-9328 
Télécopieur: 819-372-9708 
Courriel: info@tcmfm.ca 
Site Web : www.tcmfm.ca 
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