
RETOUR SUR L’ACTIVITÉ DU 26 NOVEMBRE DERNIER 

Cette activité qui était inscrite dans le plan 
d’action, tel qu’approuvé lors de l’AGA de 
septembre dernier, avait pour but de 
mettre à niveau nos connaissances sur les 
enjeux en matière de condition féminine en 
Mauricie, voir même au Québec, en lien avec 
les dossiers portés par la TCMFM 
(pauvreté/violence, développement régional 
et local, santé et bien-être des femmes). 
Pour l’occasion, la TCMFM accueillait Mmes 
Michèle Asselin, présidente de la 
Fédération des femmes du Québec (FFQ), 
Blanche Paradis, coordonnatrice du Réseau 
des tables de groupes de femmes du 
Québec, ainsi que Lydya Assayag, directrice 
du Réseau québécois d’action pour la santé 
des femmes (RQASF) lors d’un panel en 
après midi. De plus, Mme Christiane Pelchat, 
présidente du Conseil du Statut de la 

femme (CSF) est venue dîner avec nous afin 
de célébrer le 35ème anniversaire du CSF. 
Mais avant d’aller plus loin, laissez-nous vous 
raconter cette rencontre par le 
commencement. 

Tout d’abord, malgré la mauvaise 
température de la veille, le soleil brillait 
déjà à l’horizon lorsque les membres ont 
franchi les portes du centre communautaire 
Maurice Pitre.  Après quelques problèmes 
d’ordre plus techniques, la rencontre a pu 
débutée par une présentation de Joanne 
Blais, coordonnatrice de la TCMFM, sur les 
enjeux en condition féminine en Mauricie.  
Pour les intéressées, le document de 
présentation est disponible sur le site web 
de la TCMFM. Par la suite, après une petite 
pause bien méritée, l’animation «spéciale» a 
pu commencer.  
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Ce que nous réservait cette animation ? Un jeu 
d’improvisation où les membres de la TCMFM 
ont du démontrer leur talent de comédienne et 
tenter d’aider des femmes en situation de 
besoin. Le but de l’exercice ? Que les membres 
découvrent les missions et services qu’offrent 
les autres membres de la TCMFM, de façon 
informelle et amusante.  Bien que certains 
groupes n’aient pas pu participer à cette 
journée, plusieurs personnes présentes ont 
mentionnées qu’elles avaient beaucoup appris 
sur les autres membres de la TCMFM. Par la 
suite, lors du dîner, Mme Pelchat, présidente du 
CSF, a présenté l’édition spéciale de la 
constante progression des femmes, pour le 35e 
anniversaire du CSF, qui sera disponible en 

janvier. Un document fort intéressant à 
consulter ! En après-midi, Mmes Lydya Assayag, 
Michèle Asselin et Blanche Paradis se sont 
relayées pour nous présenter les différents 
enjeux de la condition féminine, vues par des 
groupes nationaux ! La journée s’est terminée 
par un «4 à 6» des Fêtes et nous avons pu 
accueillir quelques candidatEs aux élections 
provinciales, soit M. Yves St-Pierre (PQ), Mme 
Danielle St-Amand (PLQ), M. Luc Arvisais 
(ADQ), M. Rémy Désilets(PQ) et M. Alex Noël 
(QS). 

En somme, ce fut une journée bien remplie et 
bien appréciée par les femmes présentes ! Pour 
voir les photos de la journée, cliquez sur l’onglet 
«Galerie Photo», sur le www.tcmfm.ca 

activités de la Table des partenaires en 
environnement et santé des femmes. De plus, la 
Cellule des citoyennes de la Société St-Jean 
Baptiste de la Mauricie, ainsi que Comsep se 
sont également joints à la TCMFM en tant que 
groupes membres affiliés. 

Le conseil d’administration ainsi que les 
travailleuses de la TCMFM aimeraient souhaiter 
la bienvenue, à Mme Marie-Ève Dagenais et 
Mme Maude Marcaurelle, nouvelles membres 
individuelles de la TCMFM. Mme Dagenais et 
Mme Marcaurelle participeront activement aux 
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DU NOUVEAU À LA TCMFM 

RETOUR SUR L’ACTIVITÉ DU 26 NOVEMBRE DERNIER (suite) 

RAPPEL DE L’ACTIVITÉ DU 1er AVRIL 2009 

plusieurs détails restent à préciser quant à la 
logistique de cette journée qui s’annonce des 
plus formidables, nous pouvons d’or et déjà vous 
rappeler que l’activité aura lieu le 1er avril 2009 
et aura pour objectif final de repartir avec les 
bases d’un plan d’action triennal pour la TCMFM.  

C’est donc un rendez-vous à ne pas manquer ! Le 
1er avril prochain, soyez de la partie! 

Au mois de novembre dernier, vous avez reçu 
par courriel le tout dernier Info Mafalda qui 
vous annonçait en grande primeur la tenue d’une 
deuxième journée d’orientation et de réflexion, 
en lien avec la démarche de planification 
stratégique. Et non, ce n’était pas une blague 
d’Halloween en retard ou un poisson d’avril très 
à l’avance mais bien la stricte vérité. Bien que 
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FORUM CITOYEN MAURICIEN 

Vous vous souvenez de cet événement 
d’envergure d’octobre dernier ? Certes, je le 
conçois, il est difficile d’oublier un tel 
événement aussi rapidement. Au cours de mes 
deux journées de «teneuse de kiosque», je me 
suis rendu compte que les mauriciens et 
mauriciennes tenaient à cœur leur Mauricie 
puisqu’ils étaient nombreux lors de ces belles 
journées d’ateliers, de conférences et de 
prestations artistiques à s’être déplacés pour 
venir se prononcer sur la Mauricie que l’on veut 
se donner. La TCMFM lève donc son chapeau au 
comité organisateur de l’événement et espère 
de tout cœur que les recommandations et les 
belles idées ressorties de cet événement 
prennent place dans des projets concrets de la 
région !  

La déclaration citoyenne est maintenant 
disponible pour celles qui n’auraient pas eu le 
temps de la consulter. Vous pouvez la trouver 
sur le site web du forum citoyen 
www.forumcitoyen.org et elle rejoint les douze 
(12) axes suivants : 

La démocratie 
L’exclusion sociale 
Le développement social 
L’environnement 
L’accessibilité des services publics 
L’emploi 
La famille 
La vie communautaire 
Les médias et la communication 
Les arts et culture pour tous et toutes 
Loisirs, vacances et tourisme 
Une Mauricie ouverte sur le monde 

DÉVELOPPEMENT RÉGIONAL ET LOCAL 

LE COMITÉ FEMMES DÉVELOPPEMENT RÉGIONALE ET LOCAL (CFDRL) 

Visant à accroître la prise en compte des 
besoins et intérêts des femmes dans le 
développement de la région et à accroître la 
participation des femmes dans les instances de 
décisions, le CFDRL bouillonne d’idées et de 

projets, les ressources financières étant 
maintenant au rendez-vous. Entre autres, via le 
projet Mauriciennes d’influence, une multitude 
d’actions ont eu lieu et auront encore lieu dans 
les mois à venir. 



Depuis son lancement le 16 septembre 
dernier, l’Agenda-guide a beaucoup fait parlé 
de lui et ce, à travers le Québec. En quelques 
semaines, plus de la moitié des agendas ont 
été distribués ou vendus et ce, grâce à la 
collaboration de plusieurs personnes. Il en 
reste encore quelques exemplaires donc si 
vous ne vous l’êtes pas encore procuré, 
appelez nous dès aujourd’hui.  

Du côté des activités de formation et de 
réseautage de Mauriciennes d’influence, 
certaines ont eu lieu et beaucoup sont à venir, 
dont une formation qui a eu lieu le 4 
décembre dernier sur le thème de la 
conciliation famille-travail. La prochaine 
activité aura lieu en avril, soit le 25 avril, et il 
s’agit du Colloque «Démocratie municipale et 
participation citoyenne». Une date à mettre à 
votre agenda ! D’autres détails suivront dans 

les prochains mois. 

Un autre volet à ce projet, la sensibilisation et 
l’éducation des jeunes femmes. Les actions qui 
en découlent : dès mars 2009, une tournée 
scolaire aura lieu dans les 6 villes/MRC de la 
région, en collaboration avec le Forum 
jeunesse Mauricie (FJM), où une prestation du 
Théâtre Parminou sera présentée, suivie d’une 
discussion avec les étudiantEs des secondaires 
4 et 5.  

Autre réalisation en cours : un projet pilote 
avec la collaboration du Centre d’éducation 
populaire de Pointe-du-Lac (CEPPDL), afin de 
sensibiliser des femmes « moins scolarisées » 
aux notions de participation citoyenne et de 
leur donner le goût d’être plus actives dans le 
développement de leur communauté. Un projet 
qui avance de bon train et promet de belles 
réussites ! 

MAURICIENNES D’INFLUENCE (MI)… LE PROJET 
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d’échanges et d’émotions. Une activité 
« brise-glace » qui a sans contredit permit 
d’établir des liens de confiance entre ces 
femmes autochtones et nous. Des suites sont 
à prévoir. Une rencontre bilan/perspectives 
est prévue le 16 janvier prochain. 

Issu des activités MI et du plan d’action de 
l’entente spécifique en matière d’égalité 
entre les femmes et les hommes, l’aventure 
de 16 femmes vers Wemotaci, afin de faire 
une prise de contact avec des femmes 
Atikamekws s’est avérée des plus 
intéressantes. Une rencontre remplie 

En  que l ques 
semaines, plus de 
la moitié des 
agendas ont été 
distribués ou 
vendus et ce, 
grâce à la 
collaboration de 
p l u s i e u r s 
personnes.  

VISITE A WEMOTACI 



Le gouvernement Harper a apporté quelques 
changements suite aux dernières élections, 
notamment en ce qui concerne la ministre 
responsable de la condition féminine. C’est 
Helena Guergis qui assurera dorénavant cette 
fonction. 

Cette femme provenant de l’Ontario, a été 
élue à la Chambre des communes pour la 
première fois en 2004. Elle a été réélue en 
2006 et en 2008. En janvier 2007, elle a été 
nommée secrétaire d’État (Affaires 
étrangères et Commerce international).  

Avant d’assumer ces fonctions, elle a fait 
office de secrétaire parlementaire auprès du 
ministre du Commerce international. Elle a 
aussi siégé aux comités permanents de la 
citoyenneté et de l’immigration, et des 
affaires étrangères et du commerce 
international, ainsi qu’aux sous-comités des 
droits de la personne et du développement 
international, et du commerce international, 
des différends commerciaux et de 
l’investissement. Lors de la dernière 
législature, elle a siégé au Comité permanent 
de la condition féminine. 

Avant d’être députée, Mme Guergis était 
propriétaire d’une petite entreprise. Mme 

Guergis a travaillé comme bénévole au centre 
d’aide aux victimes d’agression sexuelle de 
Barrie et a participé à des collectes de fonds 
pour une banque alimentaire locale pendant 
plusieurs années. Elle a également donné des 
leçons d’alphabétisation aux personnes âgées. 

Mme Guergis est mariée à Rahim Jaffer, un 
homme politique canadien, député à la 
Chambre des communes du Canada où il 
représente la circonscription albertaine de 
Edmonton—Strathcona sous la bannière du 
Parti conservateur du Canada. Né à Kampala, 
en Ouganda, et d'origine pakistanaise, il fut 
d'abord élu en tant que député du Parti 
réformiste, siégeant subséquemment comme 
membre de l'Alliance canadienne, puis du 
Parti conservateur lorsque celui-ci fut formé 
par la fusion de l'Alliance avec le Parti 
progressiste-conservateur du Canada. Jaffer 
est un musulman ismaélien et était le seul 
député fédéral musulman de 2000 à 2004. Il 
est diplômé de l'Université d'Ottawa et est 
couramment bilingue. 

Il est à noter que le droit à l’avortement est 
encore menacé dans la plate-forme électoral 
du parti conservateur . Les actions et l’agenda 
de ce parti sont donc encore à surveiller ! 
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Une rencontre avec le Dr Dontigny, directeur 
à la Santé publique de l’Agence de santé et 
des services sociaux (ASSS) a lieu en octobre, 
une dernière avant son départ pour un autre 
emploi à Québec. Lors de cette rencontre, il 
nous a été donné d’apprendre que le Dr Anne-
Marie Grenier serait la nouvelle personne 
désignée au dossier en condition féminine, 
notre vis-à-vis pour l’avancement de nos 
préoccupations en matière de santé et bien-

être des femmes. De plus, depuis ce jour, un 
court mémoire de la TCMFM à été envoyé à 
l’ASSS en lien avec la consultation sur le plan 
régional de santé publique. Aucune suite n’a 
été donnée pour l’instant. Une autre 
préoccupation a été apportée à l’agenda de 
Mme Grenier : le fait que la TCMFM ne soit 
pas interpellée lorsqu’il y a renouvellement au 
conseil d’administration de l’ASSS. Un suivi 
est actuellement en cours sur cette question. 

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE DES FEMMES 
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LIENS AVEC L’ASSS 

À ce jour, une rencontre de ce comité de 
travail a eu lieu. Étant à ces premiers 
balbutiements, ce comité a pour objectif de 
développer les connaissances des femmes de 
la région sur les impacts de la dégradation de 
l’environnement sur leur santé. Un objectif 
fort louable, mais combien vaste ! Une longue 
route est donc devant ce comité.  

À cet effet, deux rencontres sont donc déjà à 
l’horaire en 2009 : une rencontre du comité de 

travail suivie d’une conférence publique sur les 
changements climatiques (présentée par le 
Réseau québécois des femmes en 
environnement (RQFE)), le 4 février prochain. 
Une autre rencontre aura lieu le 7 avril et 
sera suivie par une formation sur les 
perturbateurs endocriniens, dans nos maisons, 
en p.m., elle aussi offerte par le RQFE. Deux 
dates à mettre à vos agendas, pour les 
femmes intéressées à ces questions 
d’actualité ! Des détails suivront. 

TABLE DES PARTENAIRES EN ENVIRONNEMENT ET SANTÉ DES FEMMES  

COMITÉ PONCTUEL «POUR UNE MODE EN SANTÉ» 

Tel que promis lors de la rencontre du 26 
novembre dernier, un comité de travail 
ponctuel sera mis sur pied afin de définir la 
stratégie et les actions à mettre en place en 
Mauricie, en lien avec la campagne « Pour une 

mode en santé » du Réseau québécois d’action 
pour la santé des femmes (RQASF). La 
première rencontre aura lieu le 5 février 
prochain en avant-midi, une date à mettre à 
vos agendas, pour les femmes intéressées à y 



Il y a 28 groupes membres à la TCMFM, mais 
est-ce que vous les connaissez tous? Si la 
réponse à votre question est non, il vous suffit 
de lire les prochaines lignes pour les connaître 
d’avantage. Cependant, puisqu’il est impossible 

de vous les présenter tous les 28, à chaque 
parution seront publié 2-3 portraits de groupe 
membres. Vous pouvez envoyez vos textes dès 
maintenant à info@tcmfm.ca.  
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PORTRAIT DES MEMBRES 

Ce texte a été écrit par Diane Vermette, 
coordonnatrice  du Comité Logement de Trois-
Rivières 

Le Comité logement Trois-Rivières a été créé 
en 1997, par la volonté d’intervenantEs du 
milieu et avec le soutien du Front d’action 
populaire en réaménagement urbain (FRAPRU). 
Malgré ce que son nom peut laisser entendre, 
le Comité logement Trois-Rivières répond à 
des demandes venant de plusieurs 
municipalités de la Mauricie et aussi du 
Centre-du-Québec. 

Le Comité logement Trois-Rivières est un 
groupe de défense de droits des locataires 
dont le mandat est de : 

favoriser l’accès à un logement décent et 
abordable pour tous les ménages locataires de 
la Mauricie et du Centre-du-Québec, 

contrer l’appauvrissement des ménages 
locataires en revendiquant des améliorations 
auprès des gouvernements et l’augmentation 

des investissements en logement social, 

informer les locataires de leurs droits, 
obligations et recours auprès des diverses 
instances administratives pertinentes ou des 
propriétaires. 

Le Comité logement Trois-Rivières est une 
ressource qui vous offre de l’information sur 
le logement privé ou social (rencontres 
individuelles ou ateliers) et qui peut soutenir 
vos démarches auprès de la Régie du logement 
(rédaction de mises en demeure). De plus, il 
peut vous mettre en lien avec d’autres 
personnes intéressées à mettre sur pied une 
coopérative d’habitation (soutien au 
démarrage, personnes-ressources), et il 
partage, via les médias d’information, ses 
positions sur différents enjeux touchant le 
logement social ou privé. 

Le Comité logement Trois-Rivières est 
également membre du Regroupement des 
comités logement et associations de locataires 
du Québec (RCLALQ). 

COMITÉ LOGEMENT DE TROIS-RIVIÈRES 
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Ce texte a été écrit par Tracey Ann Powers, 
directrice générale de FEM.  

Femmes et entrepreneuriat en Mauricie (FEM) 
est un organisme à but non lucratif qui opère 
sur le territoire de la région administrative de 
la Mauricie et qui est administré par un conseil 
d’administration majoritairement constitué 
d’entrepreneures.  Incorporé depuis 2001, 
FEM prend la relève du projet 
« Entrepreneuriat féminin régional » qui 
relevait de la Table de concertation du 
mouvement des femmes de la Mauricie.  Il y a 
quelques années, cet organisme contribuait au 
plan stratégique régional en recommandant de 
mettre en place un plan d’action visant plus 
particulièrement le développement et le 
soutien de l’entrepreneuriat féminin. 

La mission de FEM est à prime abord de 
permettre aux femmes de participer 
activement au développement économique de 
la Mauricie, de contribuer à l’atteinte de 
l’autonomie économique des femmes par la 
formation et la création d’emplois durables et 
diversifiés, ainsi que de promouvoir et 
soutenir le démarrage, la consolidation et 
l’expansion d’entreprises dont les femmes sont 
propriétaires dirigeantes. 

Cette année, FEM présente son événement 
entrepreneurial au féminin, « FEM & cie », une 
journée consacrée à l’entrepreneuriat féminin, 
qui se déroulera en date du mardi 27 janvier 
2009, à l’hôtel Delta de Trois-Rivières.   

Cet événement se veut une nouvelle formule 
de colloque encore plus novatrice et 
dynamique que nos deux précédentes, visant à 
rassembler toutes les actrices de la scène 
entrepreneuriale féminine en région et 
ailleurs. « FEM & cie » est donc l’endroit idéal 
pour rencontrer d’autres femmes 
entrepreneures, de futures entrepreneures et 
la relève qui, comme vous, désirent partager 
ses expériences et ses préoccupations.  C’est 
également l’occasion toute indiquée pour 
échanger avec tous les intervenants de la 
Mauricie qui œuvrent au développement socio-
économique. 

Fondée sur une étude des problématiques que 
vivent les femmes entrepreneures au Québec 
de nos jours, l’événement portera sur 
plusieurs thématiques telles que; la 
conciliation travail-famille, la négociation, 
l’innovation et autres sujets d’actualité.  C’est 
avec des conférencières et formatrices 
expérimentées et passionnées, que notre 
journée contribuera à outiller adéquatement 
les participantes, en vue de faire évoluer ce 
milieu prometteur qu’est l’entrepreneuriat 
féminin.  De plus, de belles surprises seront 
dévoilées tout au long de cette journée qui, 
soit dit en passant sera tout autant amusante 
qu’intéressante! 

27 JANVIER 2009… une date à l’agenda!! 

Inscrivez-vous dès maintenant sur notre site 
au www.fem-mauricie.ca  

FEMMES ET ENTREPRENARIAT EN MAURICIE (FEM) 
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DATES À INSCRIRE À VOTRE AGENDA 

Conférence publique sur les changements climatiques (présentée par le RQFE) «5 à 7» 
Date: Mercredi 4 février 2009 

Formation Femmes, argent, économie 
Date : Mercredi 11 février 2009 

Formation «Les perturbateurs endocriniens» (présentée par le RQFE) 
Date: Mardi 7 avril 2009 en après midi 

Formation Ridées mais pas fanées 
Date : Mercredi 15 avril 2009 

Activité MI : Colloque «Démocratie municipale et participation citoyenne»  
Date: Samedi 25 avril 2009 

DATES DES DIFFÉRENTES ACTIVITÉS 

DATES DES RENCONTRES DES COMITÉS DE TRAVAIL DE LA TCMFM 

Comité lutte à la violence et à la pauvreté (CLPV) 
Dates: Jeudi 15 janvier et Mardi 17 février 2009 

Comité Femmes développement régional et local (CFDRL) 
Date: Mercredi 21 janvier 2009  

Table des partenaires en environnement et santé des femmes (TPESF) 
Dates: Mercredi 4 février 2009 et mardi 7 avril 2009 

Comité ponctuel «Pour une Mode en santé» 
Date: Jeudi 5 février 2009 en avant-midi 

Rencontre bilan/perspectives «voyage Wemotaci» 
Date: Vendredi 16 janvier 2009 

 



COORDONNÉES 
 
946 rue St-Paul 
Local 202 
Trois-Rivières (Qc) 
G9A 1J3 

 
Téléphone: 819-372-9328 
Télécopieur: 819-372-9708 
Courriel: info@tcmfm.ca 
Site Web: www.tcmfm.ca 

T a b l e  d e  c o n c e r t a t i o n  d u  m o u v e m e n t  d e s  f e m m e s  d e  
l a  M a u r i c i e  

ÉQUIPE DE RÉDACTION 

Joanne Blais, coordonnatrice 

Cindy Raiche, agente à la vie associative 

MERCI A TOUS LES MEMBRES QUI ONT COLLABORÉES A LA RÉDACTION DE CE BULLETIN!!! 
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SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS PAR UN POSTE AU 
SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA 

TCMFM, CONTACTEZ JOANNE DÈS AUJOURD’HUI !!! 

DE NOUVELLES PHOTOS SONT À VOIR ABSOLUMENT 
SUR LE SITE DE LA TCMFM, SOUS L’ONGLET 

«GALERIE» 

MÉMO DE LA COORDO 

LA TCMFM SERA FERMÉE DU 19 DÉCEMBRE  
AU 5 JANVIER INCLUSIVEMENT. 


