
 

 

 
 
 

 
 
 
DU NOUVEAU À LA TCMFM! 
Une recrue pour l’été ! 
C’est avec plaisir que la TCMFM accueille de nouveau Audrey Hémond dans ses 
bureaux, à titre d’agente de communication - MMF 2010. Vous pouvez donc la 
rejoindre à l’adresse électronique suivante : mmf2010@tcmfm.ca 
 
 

VIE ASSOCIATIVE 
 
DES NOUVELLES MEMBRES 
Le membership étant à la base de la TCMFM, les membres du conseil 
d’administration (C.A.) sont heureuses d’accueillir une nouvelle membre 
individuelle, soit Mme Nathalie Moisan ainsi qu’un nouveau groupe membre, à 
titre de membre affiliée, soit le Syndicat de la fonction publique du Québec. 
Bienvenue à vous! 
 
 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE ET  
RENCONTRE D’ORIENTATION 
Lors de l’AGA de septembre dernier, il avait été décidé, par les membres, de tenir 2 
à 3 rencontres de concertation par année. La première a eu lieu le 4 décembre 2009, 
sous le thème du Développement régional et local, et la seconde a eu lieu le 14 avril 
dernier sous le thème de la Santé des femmes. 
  
L’objectif de la rencontre d’orientation est de déterminer les prochaines orientations 
des projets, en lien avec l’axe 3 (Développement régional et local) et l’axe 4 (Bien-
être des femmes, santé et ses déterminants) du plan d’action de la TCMFM. 
  
Cette rencontre aura lieu le 14 juin prochain, juste avant l’assemblée générale 
annuelle des membres. Cette journée se déroulera de 9h00 à 16h30, à l’Auberge 
Escapade de Shawinigan. Un avis de convocation ainsi que les documents vous ont 
été postés dernièrement. 
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RETOUR SUR LA RENCONTRE DE CONCERTATION DU 14 AVRIL 2010 
Pour des Mauriciennes en santé 
 
Que dire de plus que ces trois lettres : WOW! Toute une journée que cela fût. Plus d’une quinzaine de femmes 
s’est donnée rendez-vous à La Rose d’Or, à Trois-Rivières, pour discuter et échanger sur la question de la 
santé des femmes en Mauricie. Au menu, atelier brise-glace, présentation de l’axe de travail de la TCMFM 
Bien-être des femmes, santé et ses déterminants, débat sur la privatisation du système de santé, atelier ludique 
sur les groupes en santé ainsi qu’une activité qui donnait la parole aux membres. 
 

 
Cindy et Joanne durant la scénette, prélude à l’activité brise-glace 

 
D’abord, une fois l’activité brise-glace réalisée, une présentation de l’axe de travail Bien-être des femmes, 
santé et ses déterminants ainsi que de l’historique de cet axe ont été présentés aux membres présentes. À noter 
qu’il est possible de vous en procurer une copie en allant visiter l’onglet DOCUMENTATION du site Internet 
de la TCMFM.  
 
Par la suite, un débat sur la privatisation du système de santé a été organisé. En deux mots : rires et délires. 
Divisées en deux équipes déterminées au hasard, les membres ont dû se documenter, se concerter et débattre 
de la question. La vidéo de ce débat est disponible sur demande.  
 
Puis, la journée s’est poursuivie avec un atelier ludique où les femmes devaient identifier les quatorze groupes 
membres de la TCMFM qui travaillent la question de la santé des femmes. Questions, énigmes et 
bonshommes fondus étaient au programme de cet atelier. 
 
Enfin, puisque la rencontre de concertation avait pour but d’interpeller les membres sur la question de la santé 
des femmes et qu’il était important de connaître leurs préoccupations sur cette question, une question leur a 
été posée : En Mauricie, quels sont les besoins et les enjeux en matière de santé et bien-être des femmes? 
Plusieurs réponses et plusieurs discussions ont permis d’établir quelques priorités qui vous seront présentées 
lors de l’assemblée générale des membres de juin prochain.  
 



 

 

RETOUR SUR LA FORMATION DU RQASF  
31 MARS 2010 
En préparation à la rencontre de concertation des membres sur la santé des 
femmes qui avait lieu deux semaines après, le Réseau québécois d’action 
pour la santé des femmes (RQASF) était de passage dans la région afin de 
présenter une formation sur l’approche globale et féministe de la santé. 
Cette formation, inspirée du Cadre de référence en santé des femmes du 
RQASF, avait pour but de développer une pensée critique par rapport à 
l’industrie biomédicale et au concept de santé tel que défini dans la société 
contemporaine, d’approfondir les connaissances de l’approche globale et 
féministe de la santé et d’appliquer concrètement ses principes dans les 
diverses interventions en santé. 

 
Cette activité, d’une durée de trois (3) heures, comprenait une partie 
d’exposition du contenu du cadre de référence et une activité pratique et 
interactive d’appropriation sur un enjeu de santé spécifique, dans ce cas-ci, 
la campagne de vaccination contre le Virus du papillome humain (VPH).  

 
Au total, ce sont une dizaine de femmes qui se sont déplacées pour assister à 
cette formation enrichissante et amusante. 
 
 

 
RÉSEAU DES TABLES RÉGIONALES DE GROUPES DE FEMMES DU QUÉBEC 
La priorité des priorités : le financement des Tables régionales de groupes de femmes et du Réseau des tables. 
C’est dans cet esprit que le Réseau des tables et ses membres ont avancé au cours de l’année 2009-2010 et ont 
participé activement à la mobilisation du comité DCD (défense collective des droits), du Réseau québécois de 
l’action communautaire autonome (RQACA). Chose importante à noter : ce comité pourrait se transformer en 
une coalition autonome et devenir la Coalition des organismes en défense collective des droits.  
 
Autre dossier traité ces dernières semaines : le bilan du 1er plan d’action en matière d’égalité entre les femmes 
et les hommes et ce, au sein des travaux du G-13. En parallèle à cette démarche, des actions ont aussi été 
menées afin de s’assurer de la reconduction du plan d’action en question. Fort heureusement. Le plan d’action 
en matière d’égalité a donc été renouvelé pour un an avec un budget de 10$ millions, permettant ainsi, entre 
autres, le renouvellement de l’accord de collaboration qui lie les Tables régionales de groupes de femmes au 
Secrétariat de la condition féminine (SCF). Autre bonne nouvelle : les ententes spécifiques en région devraient 
être renouvelées.  
 
Enfin, prenez note que l’assemblée générale annuelle du Réseau des tables aura lieu le 16 juin prochain et que 
Joanne Blais, la coordonnatrice de la TCMFM, sera présente. 

 
 
 
 

Magalie Pirotte, formatrice 
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MOBILISATION AVEC LE MOUVEMENT DES FEMMES  
ET COMMUNAUTAIRE  
 
LA COORDINATION DU QUÉBEC POUR LA MMF (CQMMF) 
La CQMMF se réunissait une dernière fois avant les vacances de l’été les 29 et 30 avril dernier. Pour 
l’occasion, des discussions concernant les activités qui ont eu lieu les 7 et 8 mars dernier ainsi que les activités 
à venir en octobre étaient au programme de la première journée. À ce titre, il est à noter que le lancement de la 
MMF en Mauricie a été l’un des plus gros de la province. Félicitations à toutes les personnes qui ont travaillé 
afin d’en faire un succès.  
 

 
Deuxièmement, il fut question des activités qui auront lieu en octobre. De ce fait, la TCMFM 
aimerait connaître vos intentions pour les marches locales, par conséquent connaître ce que 
votre organisme prévoit organiser comme activité locale pour la MMF. Bien que la 
planification des activités ne soit pas finale, prière de faire parvenir à la TCMFM le plus 
d’informations possible, le plus rapidement possible. 
 

 

À noter que l’activité régionale de la MMF 2010 aura lieu le 15 octobre prochain. 
Une date à mettre à vos agendas! 

 
 

COMITÉ RÉGIONAL MMF 2010 
Le comité régional MMF 2010 travaille ardemment à la préparation de la Marche mondiale des femmes. Depuis 
la dernière parution du Parlons d’Elles en mars dernier, trois (3) rencontres ont eu lieu. Le comité travaille 
présentement à organiser une activité de visibilité qui aura lieu le 3 juin prochain, dans diverses MRC de la 
région, notamment Trois-Rivières, Shawinigan, Mékinac et La Tuque. Sous forme de «FREEZE», cette activité 
permettra d’offrir une visibilité à la MMF ainsi qu’aux revendications, et ce, avant les vacances d’été. 
 

De plus, les activités qui auront lieu en octobre vont de bon train. Surveillez le prochain numéro du bulletin «En 
Marche vers octobre» pour plus d’informations. Également, des prospectus avec le déroulement des activités 
seront disponibles sous peu. 
 

 
Enfin, une campagne de financement est également en préparation, soit la vente de café 
équitable. Ce sont 1 000 sachets qui seront à vendre, au coût de 2.00$/sachet. Le comité 
régional MMF aimerait avoir la contribution de tous les membres de la TCMFM afin de 
soutenir le financement de la MMF. Pour tous les groupes désirant vendre des sachets de café, 
contactez Audrey à mmf2010@tcmfm.ca ou 819-372-9328. Des caisses de 50 sachets sont 
disponibles. 
 



 

 

 
COALITION RÉGIONALE DU 1ER MAI  
À la veille de la Fête internationale des travailleurs et des travailleuses, les membres de la coalition 1er mai - 
Mauricie ont organisé une conférence de presse en vue de présenter les revendications concernant 
l’amélioration des conditions de vie et de travail pour l’ensemble des Québécois et Québécoises. Pour 
l’occasion, Joanne Blais, coordonnatrice de la TCMFM, était présente afin que les enjeux touchant les femmes 
soient visibles.  

Puis, lors de la rencontre - bilan de la conférence de 
presse tenue le 30 avril, les membres présents ont 
identifié la nécessité d'organiser une manifestation 
citoyenne en septembre prochain pour signifier notre 
grogne au gouvernement. La date identifiée pour la 
tenue de cette manifestation est le samedi 11 septembre 
2010, soit quelques jours avant la rentrée parlementaire 
à Québec. Les thématiques retenues aux fins de 
mobilisation sont : la taxe à la maladie, la dégradation 
et la privatisation de nos services publics, 
l'augmentation des tarifs d'électricité et la défense du 
bien commun. 
 
 

 
 

 
 

Les membres de la Coalition lancent donc un appel large auprès des organisations de la société civile à 
participer à une rencontre préparatoire à la mobilisation : 
Quand : mardi 8 juin 2010 
Heure : 10 H 00 
Lieu : Dans les locaux du ROM, 1322, rue Ste-Julie à Trois-Rivières 
 
Si vous êtes intéressées par cette action, n’hésitez pas à vous joindre à cette rencontre. 

Les membres de la Coalition 1er mai  
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FEMMES, POUVOIR ET DÉVELOPPEMENT 
 
COMITÉ FEMMES, DÉVELOPPEMENT RÉGIONAL ET LOCAL (CFDRL) 
Quelques rencontres ont eu lieu et plusieurs dossiers ont été traités : 

- journée régionale d’égalité (JRÉ); 
- politique d’égalité et de parité pour la CRÉ de la Mauricie; 
- états généraux pour le renouvellement du plan quinquennal de développement de la Mauricie; 
- représentations au Forum de la société civile et au conseil d’administration de la CRÉ de la Mauricie; 
- projet sur la conciliation travail-famille-études; 
- suivi des projets (Développement de partenariats en région, entente spécifique et À égalité pour décider 

(SCF)/Promotion de la femme (CFC) et réseautage - partage d’informations. 
 
À chacune de ces rencontres, une douzaine de femmes est présente. Composé de membres de la TCMFM et de 
partenaires régionaux, le CFDRL poursuit ses objectifs quant à la prise en compte des besoins et intérêts des 
femmes dans le développement de la région et à l’augmentation de la représentativité féminine dans les 
instances décisionnelles.  
 
 
MAURICIENNES D’INFLUENCE, LE PROJET 
PROJET : ENTENTE SPÉCIFIQUE EN MATIÈRE D’ÉGALITÉ  
 
Retour sur les 10 ans de Mauriciennes d’influence 
Vous n’avez pas pu assister à la Soirée reconnaissance Mauriciennes d’influence du 30 avril dernier? Voici un 
bref résumé de la soirée : 
 

France Beaulieu et Karine Provencher couronnées 
par les Prix Reconnaissance Mauriciennes d’influence! 

 
La Table de concertation du mouvement des femmes de la 
Mauricie (TCMFM), dans le cadre de son projet Mauriciennes 
d’influence, annonçait le 30 avril dernier, le nom des lauréates 
des Prix Reconnaissance Mauriciennes d’influence remis au 
cours de la Soirée 10e Anniversaire qui avait lieu au Musée 
québécois de culture populaire. 
 
La gagnante pour la catégorie Mauricienne d’influence de la 
relève qui vise à souligner l’engagement et l’implication 
actuelle d’une jeune mauricienne, âgée de 16 à 35 ans, est : 
Madame Karine Provencher. Directrice en certification & 
service-conseil chez Samson Bélair/Deloitte & Touche et 
jeune maman, Karine Provencher siège présentement sur trois 

conseils d’administration, dont celui du CÉGEP de Trois — Rivières (où elle a été nommée par le ministère de 
l’Éducation) et celui de la Jeune chambre de commerce de la Mauricie où elle est la présidente sortante, en plus 
de s’impliquer dans de nombreux comités. Ses implications dans des domaines variés (éducation, affaires, 
politique) font d’elle une Mauricienne d’influence de choix. 
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La gagnante pour la catégorie Mauricienne d’influence de la décennie qui vise à souligner l’implication et 
l’engagement d’une Mauricienne, âgée de 36 ans et plus, durant les 10 dernières années, est Madame France 
Beaulieu. Au cours de la décennie, Madame Beaulieu a été mairesse de la municipalité de Saint-Georges de 
Champlain, pour ensuite devenir conseillère municipale à la nouvelle ville de Shawinigan. À travers ses 
engagements politiques, elle a siégé sur plusieurs conseils d’administration et comités, dont au poste de 
présidente de la Conférence régionale des élus de la Mauricie. Enfin, ses qualités de Mauricienne d’influence 
lui permettent maintenant d’aspirer à un nouveau palier politique. 
 
Plus de 150 personnes étaient réunies pour la Soirée 10e Anniversaire. L’évènement, sous l’animation de Nancy 
Sabourin, a permis de souligner le travail accompli par le projet Mauriciennes d’influence depuis les 10 
dernières années. Cet évènement a également permis de mettre en lumière l’implication de toutes les candidates 
aux prix Reconnaissance, en plus de rendre hommage à une mauricienne très influente, la présidente d’honneur 
de la Soirée, Madame Lise Landry. Enfin, le tout fut clôturé par une « Rencontre intime avec Clémence 
Desrochers » au plus grand plaisir des personnes présentes. 
 
En somme, la soirée fût bien remplie et un franc succès. Plusieurs personnes présentes ont mentionné l’intérêt 
et l’importance de refaire des soirées reconnaissance comme celle-ci. Dans cet esprit, alors que la TCMFM 
travaille sur la reconduction de l’entente spécifique en matière d’égalité entre les hommes et les femmes, il 
pourrait alors s’agir d’une action qui s’y retrouvera. Les membres seront invitées à se prononcer sur cette 
question lors de la rencontre d’orientation du 14 juin prochain. 
 
 
PROJET : À ÉGALITÉ POUR DÉCIDER (SCF) ET PROMOTION DE LA FEMME (CFC) 
 
Tournée scolaire avec le Théâtre Parminou – hiver 2010  
 
Présentant la pièce «Double vie» dans plusieurs autres 
régions du Québec, le théâtre Parminou est très 
sollicité. Il fut donc difficile de trouver des dates qui 
convenaient autant au théâtre qu’aux écoles de la 
région. Cette situation a donc été problématique pour 
la présentation de la pièce dans la région. De ce fait, 
seulement deux écoles ont pu accueillir la troupe, et ce, 
puisque la troisième et dernière représentation était 
prévue pour le 27 mai à Wemotaci. Cependant, du aux 
feux de forêts qui font rage près de la communauté, la 
représentation a été reportée à l’an prochain.  
 
La pièce a donc été présentée au Séminaire Ste-Marie, 

de Shawinigan, le 6 avril dernier. Toutefois, une 
semaine avant la représentation, soit le 25 mars, une 
tournée de classe a été effectuée afin de présenter les objectifs de la pièce de théâtre, ainsi que pour présenter la 
TCMFM et le Forum jeunesse Mauricie. Pour cette représentation, une centaine d’élèves étaient présents et la 
compilation des évaluations se fera en juin prochain. 
 

Julien, Kim et Pascale, les trois comédiens de la pièce 
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Pour la seconde représentation, c’était au tour du CÉGEP de Trois-Rivières d’accueillir la pièce, le 12 avril 
dernier en soirée. Au total, c’est une centaine d’étudiants et d’étudiantes qui étaient au rendez-vous dont la 
plupart provenaient du département des techniques du travail social. La compilation des évaluations sera 
effectuée en juin prochain. 
 
Considérant que la Marche mondiale des femmes aura lieu à l’automne prochain, la tournée scolaire fera 
relâche et sera de retour à l’hiver 2011 afin de compléter la troisième et ultime année du projet.  
 
 
VITAL – Shawinigan 
Débutant au mois de mars 2010 à Shawinigan, la nouvelle série d’ateliers bat son plein. Rappelons que VITAL 
est un projet d’implication citoyenne pour les femmes, mis sur pied par le Centre d’éducation populaire de 
Pointe-du-Lac avec la collaboration de la TCMFM. En date d’aujourd’hui, plus de la moitié des rencontres ont 
eu lieu. Certains ajustements seront apportés aux outils d’animation VITAL avant de pouvoir l’exporter vers 
une autre MRC.  
 
Les participantes du Centre de femmes de Shawinigan ont choisi de se mobiliser et de travailler sur la 
réalisation du FREEZE!, Que personne ne bouge, de Shawinigan, qui aura lieu le 3 juin prochain.   

 
Concernant le projet VITAL de Pointe-du-Lac qui s’est terminé 
à l’automne dernier, la première publication du journal 
Génération-Elles, la bulle des femmes, a eu lieu en février 
dernier. Malheureusement, faute de ressources financières, la 
deuxième parution a été reportée. Afin d’amasser des fonds pour 
la prochaine publication, les filles ne se sont pas laissées abattre 
et travaillent présentement sur une soirée-bénéfice qui aura 
finalement lieu le 2 octobre 2010.  
 
Plus de détails vous seront envoyés dès septembre. N’hésitez pas 
à consulter leur site web http://generationelles.no-ip.org/ 
 

 
 
 
Le réseau des élues municipales… le MIEM 
Le 20 mai dernier avait lieu, au Mamélia Café de Trois-Rivières, la 2e rencontre du réseau Mauriciennes 
d’influence – Élues municipales. L’activité se voulait un souper échange afin de permettre aux élues de discuter 
sur leur nouvelle fonction. Vu le faible taux d’inscriptions (9 élues sur une possibilité de 102), l’activité 
échange a permis de faire une réunion de travail afin d’améliorer le réseau. Plusieurs bonnes idées sont 
ressorties des discussions. La prochaine activité aura lieu le 5 novembre prochain. Les élues recevront une 
invitation par la poste au début de l’automne. 
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BIEN-ÊTRE DES FEMMES, SANTÉ ET SES DÉTERMINANTS 
 
TABLE DES PARTENAIRES EN ENVIRONNEMENT ET SANTÉ DES FEMMES 
DEVIENT LE COMITÉ SANTÉ DES FEMMES 
Suite à plusieurs rebondissements et réflexions, la Table des partenaires en environnement et santé des femmes 
est devenue le Comité Santé des femmes. Un choix judicieux considérant que l’objectif poursuivi par celui-ci 
sera de voir à l’élaboration d’un portrait régional de la santé des femmes (état de situation). Composé de 
membres de la TCMFM et de partenaires régionaux, ce comité de travail s’est enrichi de la présence d’une 
professeure-chercheure de l’Université du Québec de Trois-Rivières (UQTR), Mme Mireille Lalancette, et 
d’une étudiante, Mme Marie-Élaine Laroche.  
 

 
Selon l’échéancier fixé et les travaux planifiés, l’UQTR entrera en communication par voie de 
lettre avec les différents groupes interpellés par la santé des femmes, pour une entrevue. Soyez 
à l’affût! La TCMFM compte sur votre participation active afin de faire état de vos 
préoccupations et constats sur cette question.  
 
 

 

DATES À INSCRIRE À VOTRE AGENDA 
 
DIFFÉRENTES ACTIVITÉS 
 
Activité de visibilité de la Marche mondiale des femmes, FREEZE!, Que personne ne bouge! : 3 juin 2010 
Activité Mauriciennes d’Influence : 10 juin 2010 
Rencontre d’orientation et AGA : 14 juin 2010 
 
 

DATE DES COMITÉS 
 
Conseil d’administration 
Date : 8 juin 2010 
 
Comité Marche mondiale des femmes 
Date : 11 juin 2010 
 
Comité Femmes, développement régional et local (CFDRL)  
Date : 1 septembre 2010 
 
Comité santé 
Date : 31 août 2010 
 
Comité VITAL 
Date : 8 juin 2010  
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ÉQUIPE DE RÉDACTION 
Joanne Blais, coordonnatrice 
Cindy Raiche, agente de projets 
Josiane Gagnon, agente de projet 
  

COORDONNÉES 
  
946 rue St-Paul 
Local 202 
Trois-Rivières (Qc) 
G9A 1J3 

  
Téléphone  : 819-372-9328 
Télécopieur : 819-372-9708 
Courriel : info@tcmfm.ca 
Site Web  : www.tcmfm.ca 

  
  


